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SOBRE A ONG



Fundada no ano de 2013 em

homenagem a

HELENA DE OLIVEIRA MAFFINI

qgue faleceu aos 17 dias de vida a
espera de um leito de UTI
neonatal no RS.




QUEM SOMOS

A ONG Amada Helena é uma organizacao sem fins
lucrativos fundada em junho de 2013, dedicada a
oferecer cuidado e orientacao a pais e maes enlutados,
validando o luto pela perda de um filho de qualquer
idade. Atuamos intensamente em espacos
educacionais, de saude e assisténcia social, buscando
fomentar a discussao sobre o luto e instrumentalizar
profissionais e estudantes dessas areas. Além disso,
incentivamos o didlogo sobre o luto parental na
sociedade, visando transformar a atitude coletiva em
relacao a essas familias, bem como lutar pelo avanco de
politicas publicas e pela garantia dos direitos existentes.

MISSAO

Pautar a discussao do luto em todas as esferas sociais,
pontuando acdes para que as familias se sintam
acolhidas apds a perda de um filho.

VISAO

Uma sociedade em que as familias enlutadas tenham
acolhimento livre de estigmas.

Sécia Fundadora da ABMLuto

Integrantes da Alianca BLAW

Integrantes do Conselho Municipal de Saude de Gravatai
Integrantes do Conselho Municipal dos direitos da Crianca
e do Adolescente de Gravatai




DIRETORIA

Tatiana Maffini

Diretora executiva e fundadora

Flavia Rott
Secretdria executiva

Micheline Trindade
Vice - presidente

Eduardo Muller
Diretor financeiro

Felipe Almeida

Conselho fiscal

Cristiane Lima

Conselho fiscal

Rafael Bandeira

Conselho fiscal

Anne Di Franco

Conselho fiscal




COMISSAO DE PAIS

Helena Dani Gislene Prado

André Heck Renata Bertuol

Cristian Quinteiro Leonardo Nascimento

Adjardielen Quinteiro Tamara Schumacher

Rerinton Santos Paulo Moraes

Kellen Oliveira Elu Araujo




CONSELHOS

OS CONSELHOS DA ONG AMADA HELENA SAO ORGAOS DE APOIO
ESTRATEGICO COMPOSTOS POR ESPECIALISTAS, PROFISSIONAIS E
PESSOAS COMPROMETIDAS COM A CAUSA DO LUTO PARENTAL, SUA
PRINCIPAL FUNCAO E OFERECER ORIENTACAO TECNICA E INSTITUCIONAL,
CONTRIBUINDO COM IDEIAS, EXPERIENCIAS E RECOMENDACOES PARA
FORTALECER AS ACOES DA ORGANIZACAO, SEMPRE COM FOCO NO
ACOLHIMENTO DAS FAMILIAS ENLUTADAS.

CONSELHOS CIENTIFICO

Jodo Hopf

Maria Helena Franco

Gabriela Gehlen

Mohamad Read

Karina Polido

Ana Dal'gnese




CONSELHOS CONSULTIVO

Nataniel Corréa

Tatiane Monticelli

Carol Vitola

Denise Suguitani

REPRESENTANTES

Flavia Rott

Representante na aliangca BLAW

Joicenara Dias

Representante no Conselho
municipal de saude de Gravatai



Como trabalhamos

Nacleos de
trabalho

Atuam em projetos € acgoes

que tém impacto na vida dos

pais de forma indireta. Por ser

estrutural, se reflete na

sociedade a longo prazo, mas
seu impacto pode ser sentido

de forma ampla.




Voluntdarios

Nucleo de Psicologia

Karina Polido Flavia Rott
CRP 07/16890 CRP 07/41534
Supervisora Coordenadora
Gabriela Gehlen Sabrina Barros Alice Longaray
CRP 07/29841 CRP 07/3557 CRP 07/33390
Jacqueline Andrade Milene Wasielewski Estefani Mello

CRP 07/34175 (crP07/41417) CRP 07/41855




Voluntdarios

Nucleo de Psicologia

rley Carvalho Regina Monteiro Daniella Dornelas
RP 11/05966 CRP 07/33082 CRP 05/64043
afaela Martini Nauany Ortiz Cristina Sousa Stephanie A
12/26080 CRP 12/25940 CRP 05/17451
olina Vargas Kemily Machado Léa Rodrigues Maria Julia
P 07/38892 CRP 05/76212 CRP 07/40718 06/202259
Francieli Bica Aritana B. Gidiel

CRP 07/41376 CRP 07/33725




Voluntdarios

Nucleo de Psicologia

nnielly Magalhdes
CRP: 11/11038

erica Toledo
P 06/206355

| Azeredo
05/67323

Laura Alhandra
CRP17/7799

Carla Guedes
CRP 05/72646

Bianca Rustiguelli
CRP 06/160683

Luisa Todeschini
CRP 12/08310

Carolina Bertolace
CRP 04/56256

Marina Gelmini
CRP 04/72413

Mariana Gued
estudante 8°
semestre UNA

Caio Brazdo
CRP 20/10849

Ana Ligia Zani
CRP 06/76674



Voluntéarios
Nlcleo de Terapias integrativas

Tatiane Regi.nq.
Monticelli Alchieri

Supervisora Coordenadora

Fernanda Ana Paula Ana Paula
Veiga Martini Broniczack

Katia Bueno Liane Castaman Adriana Cavera



Trabalhamos no modelo girassol, onde o centro é a ONG em si e cada
eixo de atuacdo é representado por uma pétala, que unidas formam o
girassol, simbolo do luto parental.

Cada eixo desempenha um papel fundamental na missdo da ONG,
garantindo uma atuagdo onde o luto parental seja tratado de
maneira ampla, respeitosa e integrada.

Nossa visdo é uma sociedade em que as familias enlutadas tenham

acolhimento em todas as dimensades de suas vivéncias e necessidades
livre de estigmas promovendo uma transformagdao social duradoura.

EIXOS DE ATUACAO

Saude o
Mental Assistencia

Social

Educa(;ao . g /
Cultura
Advocacy



Modelo de saude
publica para o luto

Baseado em estudos sobre cuidados paliativos
da Sobell House Hospice no Reino Unido

Nivel o: Trabalho de conscientiza¢do para aumentar a compreensao publica sobre o luto e as
necessidades de apoio das pessoas enlutadas.

Nossa atuacdo: campanhas de conscientizagao, caminhadas, exposi¢des fotograficas, postagens
em redes sociais, projeto em escolas, conscientiza¢ao em hospitais, e op¢oes de cuidado para
empresas.

Nivel 1: Garantir acesso a informacoes e apoio adequado de maneira responsavel, por meio de
redes familiares, sociais e de aten¢do, como o primeiro nivel de suporte ao luto.
Nossa atuacao: cartilhas, site, redes sociais, lives, campanhas informativas.

Nivel 2: Promocao de apoio estruturado, como grupos liderados por pares, psicoeducacgao e
apoio adicional a pessoas enlutadas.
Nossa atuacao: grupos de apoio, acolhimento, evento ''Dia dos Pais para Sempre".

Nivel 3: Intervencdes terapéuticas especializadas.
Nossa atuacdo: encaminhamentos para psicdlogos especializados em luto, oferta de ajuda

terapéutica.
Fonte Centro Nacional Dinamarqués de Luto

Prevencao a
fatores de risco

Suporte geral e
informacao



https://sorgcenter.dk/en




PROJETOS
E ACOES



ATENDIMENTOS
DIRETOS AOS PAIS
ENLUTADOS

PROJETOS DIRECIONADOS
DIRETAMENTE AO ACOLHIMENTO
DOS PAIS ENLUTADOS. ESCUTA,

PARTILHA TROCA DE EXPERIENCIAS
E ACOLHIDA SAO OS PRINCIPAIS
OBJETIVOS. REALIZADO PELO
NUCLEO DE ACOLHIMENTO.

ACOLHIMENTO PSICOLOGICO
INDIVIDUAL, ONLINE E
GRATUITO

TERAPIAS INTEGRATIVAS
INDIVIDUAIS ONLINE E
GRATUITAS

GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS
ONLINE E GRATUITOS



908 pessoas
atendidas
diretamente
em 2024

atendimento coletivos - 738 pessoas

atendimentos individuais - 170

4.540
peSSOCIS

impactadas diretamente

*para cada pai ou mae atendido diretamente, consideramos que 5 pessoas
sao impactadas indiretamente (companheiro(a);Filhos(as) que convivem com
os pais enlutados; os avos; tios(as), sem considerar primos, amigos, etc)




R$ 102.000,00

em atendimentos diretos
individuais fornecidos

170 pessoas acolhidas X 4 atendimentos =
680 horas de atendimento

680h de atendimentos x R$ 150,00 a sessao
do profissional psicélogo

R$ 16.000,00

em atendimentos diretos
em grupo fornecidos

10 grupos de apoio com 8h de duracao x
com 10 vagas cada x R$ 200,00 a hora do

profissional psicélogo para atendimento em
grupo



ATENDIMENTOS
INDIRETOS

PROJETOS, INICIATIVAS E ACOES
PARA IMPACTAR A SOCIEDADE,
PROMOVENDO A MUDANCA DE

ATITUDE E A TRANSFORMACAO
SOCIAL PARA UM ACOLHIMENTO
ADEQUADO AOS PAIS ENLUTADOS.

DOACAO DE CAIXAS DE
MEMORIA

DISTRIBUICAO DE CARTILHAS

CAMPANHAS DE
CONSCIENTIZACAO

ADVOCACY
EXPOSICOES FOTOGRAFICAS
PROJETOS CULTURAIS
ACOES EM ESCOLAS

CONSCIENTIZACAO ENTRE
OUTRAS INICIATIVAS



PROJETO “A ARVORE DAS
LEMBRANGCAS”

164 criancas em idade entre 7 e 11
anos em 8 escolas da rede municipal
de educacao de Gravatai - RS

624 pessoas’

2.995 pessoas

impactadas diretamente

PSICOEDUCACAO

14 rodas de conversa e psicoeducacao
com 50 vagas cada

7 0 0 Vagas disponibilizadas

*para cada pessoa, consideramos que outras 5 sao impactadas
indiretamente (companheiro(a);Filhos(as) que convivem com os pais
enlutados; os avos; tios(as), sem considerar primos, amigos, etc)




1.000 cartilhas

impressas em SC no
ano de 2024

3.636 acessos
online



R$ 24.745,79

Projeto “A arvore das lembrancas”

6 horas X 8 escolas = 48h

Materiais de consumo: R$1.887,97

Recursos humanos necessarios:

Psicdloga: R$200,00 x 48 = R$ 9.600,00
Assistente social: R$10500 x 48=R$% 5.040,00
Administrador: R$2.745,82

Coordenadora: R$5.472,00

R$ 6.300,00

14 rodas de conversa e psicoeducacao com
1h30 de duracao(21h) x com 50 vagas cada x
300 a hora da profissional psicdloga
especializada em |uto

R$ 100.259,92

DIAGRAMACAO da 9?2 edicdo da cartilha
R$.3.180,00

VALOR DA IMPRESSAO R$96,79 por
unidade

Frete das 1000u a partir de R$289,92

Simulagao personalizada para 64 pg na Printi - a cartilha tem 78 pg




LANCAMENTO DA 9° EDIQAO REVISADA E
ATUALIZADA DA CARTILHA DE
ORIENTACAO SOBRE LUTO PARENTAL,
COM DISTRIBUIQAO DE MIL UNIDADES
IMPRESSAS EM SC

Cligue para ler



https://www.calameo.com/read/00697726058289dcfdefe







Parcerias

MATERNIDADE
NAS EMPRESAS

A consultoria Maternidade nas Empresas estd com a
Vivo, no Programa Vivo Mais Familia langando o
Programa (Re)Comecar, que tem como objetivo
fornecer espaco seguro e solidario para compartilhar
experiéncias, expressar emocdoes e encontrar apoio.
Com o entendimento que o luto é parte da
parentalidade que néo deve ser deixado de lado, a MTE
convidou a ONG amada Helena, como parceira deste
projeto.



https://www.linkedin.com/posts/maternidade-nas-empresas_luto-parental-e-trabalho-precisamos-falar-activity-7134987037996105728-r6cd/?trk=public_profile_like_view&originalSubdomain=pt

Opcdes de cuidado para empresas

Adaptadas as necessidades e a realidade
da empresa

Capacitacoes

“Nao posso
deixar de dizer
como essa roda
me focou
profundamente...”

Rodas de conversa <




Projeto

Contemplado no edital 02/2024 - pelo fundo municipal
de direitos da criangas e do adolescente de Gravatai

A arvore das
lembrancas

O projeto promove a conscientizacdo e o didlogo
sobre o luto com criancas, oferecendo um ambiente
seguro para a expressdo de sentimentos e duvidas.
A escola, como espaco essencial na vida infantil,
auxilia na reorganizacdo emocional diante de
perdas, prevenindo complicac¢des futuras. Diante do
luto infantil, muitas vezes vivido simultaneamente ao
dos cuidadores, o projeto atua como suporte,
oferecendo acolhimento e orientacdo. Além de
auxiliar diretamente criancas enlutadas, fambém é
uma ferramenta pedagogica para abordar o fema
em sala de aula, fortalecendo o apoio mutuo.
Realizado em oito escolas municipais de Gravatai,
conftribuiu para tfornar a escola um espago de escuta
e acolhimento. Realizado em oito escolas municipais
de Gravatai/RS.



PSICOLOGA
GABRIELA
GEHLEN -

PROJETO A

ARVORE DAS
LEMBRANGAS






LANCAMENTO

PROGRAMA )
MEMORIAS QUE SAO TESOURO

O PROJETO

O programa tem como objetivo apoiar pais

Publico Alvo Hospitais  enlutados na criacdo de memorias afetivas
relacionadas ao cuidado hospitalar e promover
o fortalecimento do vinculo fisico com seu
bebé. Dessa forma, busca-se que o processo
de luto tenha um inicio mais saudavel,
contribuindo para a reconstrucao e o
enfrentamento da perda.




Tem interesse em saber
mais? Contate-nos

A apresentac¢cdo do programa "Memorias que Sdo Tesouros”,
acompanhado do movimento de aproximag¢cdo com o Hospital Dom Jodo
Becker. Durante o encontro, reforcamos nosso compromisso com a
valorizagcdo da memoria de familia e do acolhimento aos pais enlutados,
colocando-nos & disposi¢cdo para futuras parcerias e agdes colaborativas.

Agradecemos imensamente @ Ana Cristina, a vereador Anna Beatriz e ao
André Vargas pela presenc¢a e apoio essenciais.

Outros locais que ja foi apresentado:

« Esteio Hospital SGo Camilo
« Hospital Geral de Caxias do Sul



LANGCAMENTO

Apresentacgdo do
Projeto do Centro
de Referéncia do
Luto Parental




Projeto Eu luto

Audiovisual como ferramenta de
transformacédo social - Animacgéo
de 1h sobre luto parental

Conversas abertas ao publico para
ampliar o debate sobre cultura e o luto.

Patrocinio

Redlizagéio
GOVERNO FEDERAL

Ral

UNIAO E RECONSTRUGAO

ONG
amada
Helena



QUALIFICAR PARA MELHORAR
NOSSO TRABALHO

Em busca de qualificar nosso trabalho, parcerias
com outras instituicoes é fundamental. O
Instituto Otto Kepler oferece qualificacdes,
orientacoes e informacdes para instituicdes de

terceiro setor.




CONSCIENTIZACOES



HOSPITAL GERAL DE CAXIAS DO SUL

ULBRA CANOAS - CURSO ENFERMAGEM

I GRATIDAO A PROFESSORA EVELIN PELO CONVITE



HOSPITAL DIVINA PROVIDENCIA 1 -
PORTO ALEGRE




QI FACULDADE & ESCOLA TECNICA
ALBERTO BINS - PORTO ALEGRE

AGRADECIMENTO A
TAMARA
SCHUMACHER POR
PROPORCIONAR ESSE
MOMENTOE A

JAQUELINE ANDRADE
POR SE
DISPONIBILIZAR A
FAZER ESSA FALA TAO
IMPORTANTE




ENCONTRO COM AGENTES

DE SAUDE DE GRAVATAI

ALUSIVO AO MAIO FURTA COR
AGRADECIMENTOS A GERSON E RITA PELO CONVITE




IBM
INTERNATIONAL BUSINESS MACHINES

GRATIDAO A LUCIANA MONTAHEIRO’S PELO CONVITE

Foi maravilhoso e, particularmente, significou
muito para mim, como mde, trazer esse tema
para dentro da IBM. As pessoas adoraram, jd
recebi vdrios feedbacks positivos! Muito
obrigada de verdade.

Luciana Montaheiro’s

Trés Marias
Formacgdo de doulas



HOSPITAL DIVINA
PROVIDENCIA
s PORTO ALEGRE

HOSPITAL SAO
CAMILO
ESTEIO




HONRANDO A MEMORIA
DOS FILHOS AMADOS.

Conscientizacdes nas empresas., movimento em
conjunto com a Tamara Schumacher, mae da
Livia.




HONRANDO A MEMORIA
DOS FILHOS AMADOS.

Conscientizacdes nos hospitais da regiao
mteropolitana, desta vez em conjunto com a
Renata Bertuol, mae do Bernardo.




DOACAO DE
CARTILHAS



COM O APOIO DA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE SANTA
CATARINA (ALESC), POR
MEIO DO GABINETE DA
DEPUTADA LUCIANE
CARMINATTI, E POR
INICIATIVA DE ZAIRA
CUSTODIO, FORAM
ENTREGUES AO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE
FLORIANOPOLIS (HU), EM
SANTA CATARINA, MIL
UNIDADES DAS CARTILHAS

IMPRESSAS.
LIGIA ENTREGOU Lo CRISTIAN QUINTERO
PARA AR EoUPS ENTREGOU AO  GABRIELA ORTIZ ENTREGOU AO
SUPERVISORA  CONCEICAO E HOSPITAL SAO A IR CE T
DA UTI INSTITUTO DO CAMILO- ESTEIO
PEDIATRICA DO CANCER
HOSPITAL INFANTIL

CONCEICAO



HOSPITAL DOM JOAO BECKER
GRAVATAI

HOSPITAL SAPIRANGA



Nossas cartilhas de orientagéo ao luto chegam a muitas familias por meio
do esfor¢o conjunto de técnicos, voluntarios da ONG e pais, oferecendo
suporte e informacgdo acessivel para quem enfrenta a perda.


https://www.instagram.com/p/C0Ue5MyppQ1/?hl=pt

HOSPITAL SAO CAMILO - ESTEIO

HOSPITAL DIVINA PROVIDENCIA
PORTO ALEGRE

HOSPITAL GERAL DE CAXIAS DO SUL




DOACAO DE CAIXAS
DE MEMORIA



Doacdo de Caixas de Memoéria

As caixas sdo enftregues das equipes hospitalares para serem destinadas
as familias que perderam seus bebés. A iniciativa visa oferecer
acolhimento, resgatando momentos de amor e lembranc¢a, enquanto
apoia o processo de luto saudavel. O projeto fem como objetivo ajudar os
pais enlutados a preservar e ressignificar as memorias de seus filhos.
Cada caixa é cuidadosamente preparada, permitindo que as familias
guardem lembrancas e fortalecam o vinculo com os bebés que nasceram
sem vida.

AGRADECIMENTOS A

Patricia Wolff

Caixa & Cia - Sapiranga
Helena Dani

Rerintfon dos Santos
Lethiery Rott

Renata Bertuol

Jéssica Clara



HOSPITAL GERAL DE CAXIAS DO
SUL

HOSPITAL DIVINA PROVIDENCIA
PORTO ALEGRE

Agradecimento a enfermeira
Fernanda Mossatte



HOSPITAL NOVO HAMBURGO

Entregue a equipe
de saude mental

HOSPITAL
SAO CAMILO
DE ESTEIO

P



HOSPITAL SAPIRANGA

Entregue a equipe da UTl neonatal. Agradecimento a enfermeira
Bruna e vereadora Greici Medina. As caixas serao entregues a pais
de Sapiranga, Ararica e Nova Hartz.



HOSPITAL LAURO REUS CAMPO

BOM

Entregue a equipe
de psicologia e de
enfermagem da
maternidade







MESES DE MAIOR
ATUAGAO



MES DE )
CONSCIENTIZACAO
DO LUTO PARENTAL

JULHO AMBAR

Més internacional dos pais enlutados



Sobre o
Julho Ambar

O Més de Conscientizacao do luto parental (do inglés - Bereaved
Parents Awareness Month) € um movimento internacional para
honrar os filhos que morreram e homenagear sua meméria,
fomentando o apoio social as familias que tentam sobreviver apds
a morte de um filho.

Atribuido aos americanos Peter e Deborah Kulkkula, que
perderam seu filho Peter John aos 19 anos, ha registros desde
2013 de organizagdes e movimentos que celebram a data.



Simbolo e cor

Porque o girassol

Devido ao simbolismo de que as flores se viram
para o sol em busca da forca da luz que aqui
representa o filho e porque em dias nublados,
ele busca forcas no seu semelhante.

Porque a cor Ambar?

Nacionalmente, a cor escolhida para
representar a causa é a cor ambar, por
remeter ao nascer do sol, a esperanca
que esses pais precisam apos a perda.



No Brasil

No ano de 2019, a ONG amada Helena trouxe a iniciativa para o Brasil
através da aprovacao da lei 15.313/2019, que institui a Semana
Estadual de Conscientizacao sobre a Causa do Luto Parental
tornando o Rio Grande do Sul o primeiro estado do pais a ter uma
semana toda dedicada a falar do luto decorrente da perda de um filho.
Definida como a semana de 1° a 7, visto que compreende o dia 3 de
julho, internacionalmente conhecido como o dia dos pais enlutados.



Outubro
Azul e Rosa

MES DE CONSCIENTIZACAG
DA PERDA DE BEBE




No ano de 1988 o entéo presidente americano
Ronald Reagan proclamou outubro como o més
de conscientizagdo sobre a perda gestacional e
infantil* no pais, demarcando o dia 15. Em 2000,

inspirados na data americana, o Reino Unido
realizou as primeiras agdées alusivas, sendo que

em 2002 a primeira Wave of light aconteceu e em
2004 organizagdes se uniram e fundaram a
BLAW Alliance para realizar agées. Hoje a alianca
conta com organizagées mundiais, sendo que
desde o ano de 2022 a ONG amada Helena faz
parte desta, sendo atualmente a Gnica**
instituicéio do Brasil a fazer parte dela.



Historia

Porque é tdo importante ter
um més de conscientizagdo
da perda de bebé

Anualmente, mais de 4 milhées de bebés* perdem a
vida no mundo. Infelizmente ndo podemos evitar todas
essas perdas. Assim como o luto, o cuidado deve ser
biopsicossocial, com acolhimento, apoio, assisténcia

social, informacodes e locais de suporte e cuidado na
rede de saude. O luto pela perda de bebés tem sido
complicado por tabus sociais e culturais, resultando em
siléncio em torno do assunto, que em consequéncia traz
falta de cuidado aos enlutados.

*ONU 2022




3abyilloss
JAwarenessivee ke

Semanamundiallde
conseientizacaolsobrela
perdalde



Cultivar memorias

Aumentar a
conscientizagéo sobre
a perda de bebés

Impulsionar melhorias
tangiveis sobre o tema

) W




objelivos




AGOES DE RECORDAGAOE
SENSIBILIZACAO

& Onda de Luz no dia 15 de
Outubro;

& Eventos especificos para
recordacdo;

AGOES DE CONSCIENTIZAGAO

& luminagdo de prédios
publicos e privados,
monumentos, etc,
em azul e rosa;

& Atividades e eventos sobre
o tema;

& Campanhas em midias
sociais.

Acoes

AGOES PARA
IMPULSIONAR
MELHORIAS

& Chamadas para
acodes politicas.

& Realizacdo,
participagdo e
divulgacdo de
pesquisas;



https://www.instagram.com/p/Ca-P9rYJ67I/?hl=pt

resunados

CULTIVANDO MEMORIAS

& Pais que viveram a perda de bebé

tem um espago seguro para
lembrar, compartilhar e se CONSCIENTIZANDO

sentirem apoiados sabendo que

ndo estdo sozinhos. Q A sociedade e o

poder publico
estdo mais
cientes da escala
do problema, do
impacto sobre
aqueles que
estdo enlutados e
se movimentam

IMPULSIONANDO A MUDANGA

& Melhor cuidado ao luto parental;

@ Redugdo do nimero de perdas paraque as
gestacionais e de bebés; coisas possam
melhorar.

& Reducéo do impacto do isolamento
para pais enlutados;

& Maior validagéo social

& Aumento do bem-estar dos pais
enlutados ou de qualquer pessoa
afetada pela perda gestacional ou
de bebé.










BLAW

ONDA DE LUZ

Ol.

Pode acontecer em conjunto

02.

Néo depende da religiosidade

03.

Pais enlutados por perda
de filhos em qualquer
idade participam



MES DE CONSCIENTIZACAO
DA PERDA DE BEBE

QOTUBRO

oVTUBR,



NO BRASIL

2° CAMINHADA GAUCHA DE
CONSCIENTIZAQAO DA PERDA DE BEBE

No dia 15 de outubro, na orla do Guaiba, realizamos a 2°
Caminhada da conscientizacdo da perda de bebé&, uma ag¢do de
solidariedade, compreensdo, representatividade e comunidade.
Juntos, podemos criar um mundo onde d perda de bebés seja
compreendida, reconhecida e apoiada da melhor maneira
possivel. Agradecemos a presenca de cada um que tornou o
evento verdadeiramente significativo e tocante. Estendemos
nossa gratiddo também a Joy Baldes por deixar esse ato mais
lindo com a doacdo de baldées emblemados.


https://www.instagram.com/p/Cyixaf0rwmI/?hl=pt




Posts informativos






EMBAIXADORAS ZAIRA CUSTODIO E CAMILA DALMAGRO


https://www.instagram.com/p/CzCTnlYJgKa/?hl=pt

ADVOCACY



GRANDES CONQUISTAS

SEMANA GAUCHA DO
LUTO PARENTAL LEI 15.313/2019

Primeira semana dedicada a falar
sobre luto parental inserida no
calenddrio oficial de um estado no
Brasil

LEI HELENA MAFFINI

Primeira Politica Publica Estadual
sobre luto parental no Brasil

Lei 15.895 de 19/10/2022

Alguns pontos:

Em locais de saude, aplicar protocolos clinicos especificos em situagées de perda;

Confecgdo de materiais informativos e de orientagéo sobre o luto, bem como sua
distribuicdo gratuita;

Proposi¢do da inclusdo de disciplina optativa nas faculdades pablicas e privadas
sobre luto parental;

Incentivo a pesquisas sobre luto parental junto as instituigcdes de ensino.

A'— A'



Helena, mde enlutadaq, e Tatiana, presidente da ONG
Amada Helenaq, estiveram reunidas com a Deputada
Federal Any Ortiz, relatora do PL1640/2022 sobre luto
parental, para apresentar sugestoes com base na
experiéncia da instituigéio no acolhimento de pais
enlutados. Também se colocaram a disposi¢do para
contribuir com futuros desdobramentos do projeto.



e

Encontro com a
Deputada Eliana Bayer
para apresentar a ONG

amada Helena.

Agradecemos a Helena
Dani, Simone Schiottfeldt
e Wagner Eltz pelo apoio

e contribuicdo!



VEAY

SEMANA DO
LUTO
PARENTAL
GRAVATAI

ENCONTRO COM A VEREADORA ANNA BEATRIZ PARA DISCUTIR
A SEMANA DO LUTO PARENTAL EM GRAVATAI, INSTITUIDA PELA
LEI MUNICIPAL N° 4.740/2023. DURANTE A REUNIAO,
DESTACAMOS A RELEVANCIA DA IMPLEMENTACAO DESSA LEI E
EXPLORAMOS ACOES PARA PROMOVER O ACOLHIMENTO E A
CONSCIENTIZACAO SOBRE O LUTO PARENTAL NO MUNICIPIO.

AGRADECEMOS A VEREADORA PELO COMPROMISSO COM A
CAUSA E PELA OPORTUNIDADE DE COLABORAR NA CRIACAO DE
UM ESPACO DE SUPORTE PARA PAIS ENLUTADOS. ESTAMOS A
DISPOSICAO PARA CONTRIBUIR COM FUTURAS INICIATIVAS.
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PODCAST - GRUPO COLCHA

Gratidao a Paula Beltrao e Daniela Bittar
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PODCAST
FALA
FEMININA

Gratidao a Fatima Torri
e equipe




PROGRAMA INSPIRE-SE!
> MASPER TV

Gratidao Terezinha Tarcitano
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PROGRAMA
MULHER
BRASILEIRA

Gratidao Vania

DEATH CAFE - RADIO REGIONAL

Gratidao
Tania Marcelino e
Suzana Andrade
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Julho, més de conscientizacao do luto parental
Por Tatiana Maf ni
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DOCUMENTARIO NASCER

NO BRASIL 2 - FIOCRUZ ; ,
Gratidao Karina e equipe e aos
pais Cristian, Neuza e Tamara.




PARCEIROS INSTITUCIONAIS



COM GRATIDAO,

O ano de 2024 nos trouxe grandes desafios.

As enchentes no Rio Grande do Sul impactaram significativamente
nossas atividades e a vida de inUmeras familias. Mesmo com as
adversidades, seguimos firmes em nossa missdo de levar a voz do
luto parental a espagos essenciais de escuta, acolhimento e
transformacdo.

Agradecemos profundamente a todos que estiveram ao nosso lado,
ampliando nossa mensagem e fazendo a diferenga. Nossa gratiddo
especial aos voluntdrios dos ndcleos NuPsi e NuTI, que sdo a base do
nosso acolhimento e suporte, sem o empenho e a dedicacdo de
cada um de nossos voluntarios, nosso trabalho néo seria efetivo.
Também agradecemos aos parlamentares que ouviram nossa
causa, aos profissionais que compartilharam seus conhecimentos e
viabilizaram nossas agdes e as instituicdes que abriram suas portas
para nossos encontros. Cada roda de conversa, conscientizacdo e
capacitacdo realizadas representou um avango importante para o
fortalecimento da causa do luto parental.

Nosso reconhecimento a L&C contabilidade, que h& 10 anos estd ao
nosso lado, possibilitando a continuidade de nosso trabalho; &
nossa diretoria e associados, por nos manter firmes em nosso
propodsito e ser combustivel para nossas agdes; ad WEG por acreditar
em nosso trabalho e apoiar a realizagdo de um projeto fundamental
para a quebra do tabu social do luto; ao CMDCA de Gravatai, por
meio de seus representantes, por acreditar na possibilidade real de
aprimorar o acolhimento das criangas enlutadas do municipio, sendo
pioneiro, ao nosso lado, nesse cuidado.

Seguimos comprometidos com nossa missdo de garantir que mades
e pais enlutados possam viver seu luto com autonomia e
acolhimento.

Obrigada por acreditarem nesse trabalho e por contribuirem para a

construgcdo de um mundo onde a parentalidade enlutada seja
validada, compreendida e respeitada.

Equipe amada Helena
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www.amada-helena.org

¢ @ong.amadahelena

Para apoiar
entre em contato



